
I washed my hands
Danse d’initiation

        Ch o r é g r a p h e :  Gu y l a i n e  Bo u r d a g e s  (Juin  2008) ww w . g u y l a i n e b o u r d a g e s . c o m
Mu s i q u e  : I wa s h e d  my  han d s  (Jay  Ry a n  Be r e t t i) Al b u m  Ru n a w a y  he a r t

          De s c r i p t i o n :  64  com p t e s ,  Ni v e a u   Dé b u t a n t     /   Int r o  : ap r è s  l’in t r o  len t e  com p t e r  16  com p t e s  
rap i d e s

Step Clap Diagonal 4x
1-2 Pied Droit diagonal avant droite, frapper dans les mains
3-4 Pied Gauche diagonal avant gauche, frapper dans les mains 
5-6 Ramener Pied Droit en arrière au centre, Frapper dans les mains
7-8 Ramener Pied Gauche assemblé au Pied Droit, frapper dans les mains

Heel Hitch (2x), Step Step Step
1-2 Talon  droit avant, Hitch  Pied droit croisé devant genou gauche
3-4 Talon  droit avant, Hitch  Pied droit à côté du genou gauche 
5à8 Avancer légèrement Droite, Gauche, Droite, Pause

Step Clap Diagonal 4x
1-2 Pied Gauche diagonal avant droite, frapper dans les mains
3-4 Pied Droit diagonal avant gauche, frapper dans les mains 
5-6 Ramener Pied Gauche en arrière au centre, Frapper dans les mains
7-8 Ramener Pied Droit assemblé au Pied Gauchet, frapper dans les mains

Heel Hitch (2x), Step Step Step
1-2 Talon  Gauche avant, Hitch  Pied Gauche croisé devant genou Droit
3-4 Talon  Gauche avant, Hitch  Pied Gauche à côté du genou Droit
5à8 Avancer légèrement Droite, Gauche, Droite, Pause

Wave Traveling to the right with hitch
1.2 Pied Droit à droite, Pied Gauche croisé derrière Pied Droit
3.4 Pied Droit à droite, Pied Gauche croisé devant Pied Droit
5.6 Pied Droit à droite, Pied Gauche croisé derrière Pied Droit
7.8 Pied Droit à droite, Hitch Pied Gauche à côté du genou droit 

Wave Traveling to the right with hitch
1.2 Pied Gauche à Gauche, Pied Droit croisé derrière Pied Gauche
3.5 Pied Gauche à Gauche, Pied Droit croisé devant Pied Gauche
5.6 Pied Gauche à Gauche, Pied Droit croisé derrière Pied Gauche
7.8 Pied Gauche à Gauche, Hitch Pied Droit à côté du genou Gauche 

Toe strut (4x) turning 1/2 left
1.2 Toe strut Pied Droit 1/8 de tour à Droite
3.4 Toe strut Pied Gauche 1/8 de tour à Gauche
3.5 Toe strut Pied Droit 1/8 de tour à Droite
3.4 Toe strut Pied Gauche 1/8 de tour à Gauche

Toe strut (4x) turning  ½ left
1.3 Toe strut Pied Droit 1/8 de tour à Droite
3.6 Toe strut Pied Gauche 1/8 de tour à Gauche
3.7 Toe strut Pied Droit 1/8 de tour à Droite
3.5 Toe strut Pied Gauche 1/8 de tour à Gauche

           


