
                                            COWBOY BOOGIE

                                              Chorégraphe : Kelly Burkhardt
                                              Danse en ligne : 24 temps, 4 murs

                     Niveau : débutant
                                              Musique : Cowboyboogie, Randy Travis

                                                                                                                   Man Ifeel a women, Shania Twain
                                                                                                                            

1-8 RIGHT VINE, HITCH, CLAP,LEFT VINE, HITCH, CLAP.
1 PD pose à D
2 PG croise derrière PD
3 PD pose à D
4 PD saut sur place en montant genou gauche
5 PG pose à G 
6 PD croise derrière PG
7 PG pose à G
8 PG saut sur place en montant genou D

9-16 FORWARD STEP,HITCH, CLAP,  BACK STEP, HITCH, CLAP.
1 PD avance
2 PD saut sur place en montant genou G
3 PG avance
4 PG saut sur place en montant genou D
5 PD recule
6 PG recule
7 PD recule
8 PD saut sur place en montant genou G

17-24 HIP BUMPS & ¼ TURN LEFT
Coups de hanches syncopés à G puis à D – coups de hanche G-D-G – ¼ tour à G
1 PG pose devant en poussant la hanche G vers l'avant
& Repousser hanche vers la droite
2 Repousser hanche G vers la gauche
3 Pousser hanche D vers la D
& Ramener hanche vers la G
4 Repousser hanche D vers la D
5 Pousser hanche G à G
6 Pousser hanche D à D
7 Pousser hanche G à G
8 PG pivot ¼ tour à G en soulevant le genou D

SOURIEZ ET RECOMMENCEZ
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